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IMPORI’ANTE no confie su salud a tramltadores en la calle acuda a los i | NOTA: este cemﬂcddo medico es m“’ﬂ en el
centros medlcos autonzados por la Secretana Distrital de Salud { | formato originaly con el sello seco
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(Segin lo dlspuoslo en Ias Resoluciones 2346/2007 1918/2009 1409/2011 y la NTC 4115)
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EXAMEN E AUDIOMETRIA VISIOMETRIA mmomu ;’-' " | | tasomar PRUEBA
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NOMBRE DE LA EMPRESA | SUBRED SURORIENTE
CARGO AUXILIAR ADMINISTRATIVO

CONCEPTO DE LA VALORACION MEDICA

APTO PARA EL CARGO SIN RESTRICCIONES X || APTOCON RESTRICCIONES
APTO CON PATOLOGIA QUE NO INTERFIERE PARA EL CARGO ARLAZADO
APTO PARA MANIPULACION DE ALIMENTOS ol b |
RESULTADO EXAMENES MEDICO
| oBservacioNes EXAMEN CON ENFASIS OSTEOMUSCULAR: TINNEL, PHANEL, JOBE, LASAGUE Y SIMMOND: NEGATIVO
| TIPO DE RESTRICCION NINGUNA. S ¥
COMENTARIOS EXAMEN PERIODICO

COMENTARIOS EXAMEN DE EGRESO

Induccién al cargo (Art 13 Dec 2646
psicoactivas en el trabajo (Re 5 1016 7036, 1956,

ntrol de estrés laboral (Res. 2646) y pautas para prevenir el uso de sustancias |
ec. 1108, Circular 38/2010 y los que apliguen). Pautas para prevenir el acoso i
laboral y otros hostigami s (Ley 1010/06, Res 652 dp 2012). Gestion peligro biomecénico mediante pausas activas- charlas sobre |
higiene postural-sillas ajustables (Ley 1355/09, GTC 44). Mantener el lugar de trabajo en orden y aseo. Pausas dinamicas cada 2 |
horas. Evitar posicion estatica de pie.Contrgl con n ynista en eps. Ejercicio fisico regularmente.
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FIRMA, CEDULA Y HUELLA INDICE DERECHO ASPIRANTE
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IMPORTANTE: Para vgrificer la autenticidad *9 certificado, por favor, compruebe que el documento tenga el sello seco de la institucién o llame 2 ios
aparecen al final del.dertificado para comnroba% | trabajador asistié a la toma de los exdmenes medico ocupacionales. ATENCION. F CW‘“P"“ Colombiane).
que falsifique docurvmvo privadogjue pueda servir de prueba , incurrira, si lo usa, en prision de uno (1) a seis (6) afios. (Ar ticulo 289 del
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